. Code fiche : FEDT-1A
L FEU"_LE D’EVALUA-”ON Ordre de passage :

\ PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)
FF judo

Tani-otoshi Hon-gesa-gatame

Yoko Shiho Gatame

Gyaku-juji-jime

5. HAKADA JIME

Alaque en obfique avec Rieer
le tranchont de ko moin Eiranglement par |'orriére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



FEUILLE D’EVALUATION C€ode fiche : FEDT-1B

Ordre de passage :
PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

3. JODAN NANAME SHUTO . 2
Atiague en oblique avec HAKADA »
le tronchont de ko moin Erranglement por |'amere

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ Code fiche : FEDTHC
ﬂ\ Ordre de passage :

Hane-goshi

1. MAE DORI
Saise de loce en cemnturant
sous los bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ codefiche : FEDTHD
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

7z f3

Hane-goshi

Ippon-seoi-nage
O-uchi-gari Uchi-mata

Kami Shiho Gatame Kata-gatame

Yoko-guruma

Nami-juji-jime

3. MAE DOR! KUB! 2. SHUDAN GIAKU TSUX!

Saisie & 2 mains de foce ou cov Coup de poing drect {plexus)

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche s FEDT-IE
ﬂ\ Ordre de passage :

i
1

O-soto-gari

Yoko-guruma Kami Shiho Gatame Tate Shiho Gatame

Nami-juji-jime

3. MAE DORI KUBI 4. MAE DORI

Saise & 2 mains de foce ow cou Saisie de foce au cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L‘ FEUILLE D’EVALUATION Code fiche : FEDT-1F
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

0O-soto-otoshi
Uki-goshi Te-guruma

Kata-ha-jime
Kata-juji-jime
5
2.0 00N 2. YOKO DORI

Solve croiste du revers Soisie de cH% en ceinturant

les bros

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ code fiche: FEDTHG
ﬂ‘ Ordre de passage :

-
N \ . |
0-goshi Te-guruma Morote-seoi-nage
Ko-soto-gake Okuri-ashi-harai
Kuzure Kami Shiho Gatame Hadaka-jime

Sumi-gaeshi

Kata-juji-jime

-’

J. JODAN NANAME SHUTO
3. MAE DORI KUBI 2 e

Saise & 2 mains de foce av cow R A

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’'EVALUATION ~ (ode fiche : FEDTHR
ﬂ\ Ordre de passage :

t}ﬁh el ,[

oS
Y ) Morote-seoi-nage o
Sode-tsurikomi-goshi e T Hiza-guruma Okuri-ashi-harai

Soto-maki-komi

Gyaku-juji-jime

'

4, YOKO DOR! KUSI 5. SHUDAN MAWAISHI GERI
Saisie & 7 mains de ¢ oy tou Coup de prd circulaire

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDT-
ﬂ‘ Ordre de passage :

Kuchiki-daoshi
Uchi-mata Morote-se

Hiza-guruma
Ko-soto-gari

Tani-otoshi Yoko Shiho Gatame

Hadaka-jime

Kata-te-jime (Koshi-jime)
/4
‘-
5. YOKO SO0t DORI 4.m Mﬂl KEXOMI
Saise de o monche de cile Coup de pied direct de loce

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ Codefiche s FEDTL
ﬂ‘ Ordre de passage :

Morote-seolnage Hiza-guruma De-ashi-harai

Yoko Shiho Gatame
Hadaka-jime

Sankaku-jime

3. YOKO DORI 1. JODAN OIf TSUKI
Soisio de coM au cou Coup de poing drect ho

CSDGE DE LA FFJDA - 2017



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDTHK

ﬂ\ Ordre de passage :

Okuri-eri-jime
5. WAKADA S 1. JODAN OIf TSUKI

9 por Fomi Coup de poing daect howt

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDTHL

ﬂ‘ Ordre de passage :

Sumi-gaeshi

Okuri-eri-jime

4. YOKO DORI KUSI 1. JODAN OIf TSUKI
Soisie 6 2 mans de 1 ou ou Coup de pong daect how!

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ Codefiche : FEDTLM

ﬂ\ Ordre de passage :

Kami Shiho Gatame Tate Shiho Gatame

Sankaku-jime

3. MAE DORI KUBI ;“‘:"":‘:
Saise & 2 moms de foce av cou e -

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Code fiche : FEDTHN
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame sankaku-jime

=t 1. MAE DORI

J. ‘m DORI KUBI Saisie de loce en centurant
Saisie & 2 mons de foce av cov sous les beat

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDTHO
ﬂ\ Ordre de passage :

Seoi-otoshi

1. MAE DORI
5. YOKO SODE DORI i e U

Saisie de ka manche de céte oun s bem

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



