FEUILLE D’EVALUATION Code fiche : FEDC-1A

Ordre de passage :

}-L.

Tani-otoshi Hon-gesa-gatame Yoko Shiho Gatame

Gyaku-juji-jime

5. HAKADA JIME

Alaque en oblique avec -
le tranchont de ko moin Erranglement par |'arrére

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\l FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCB
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sasae-tsurikomi-ashi

Yoko-guruma

3. JODAN NANAME SHUTO
Alces ' oblies tvec s.nmm' .
le tranchont de ko moin Erranglement par |'armere

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\l FEUILLE D’EVALUATION ~ Code fiche : FEDCHC
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sasae-tsurikomi-ashi

J. JODAN NANAME SHUTO 1. MAE DORI

Atague en oblique avec Saise de foce en centurant
le tranchont de ko main sous les bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCD
ﬂ\ Ordre de passage :

Hane-goshi

Ippon-seoi-nage
Tai-otoshi

Kami Shiho Gatame Kata-gatame
Yoko-guruma

Nami-juji-jime

s

3. MAE DOR! KUBI 2. SHUDAN GIAKU TSUXI

Saisie & 2 mans de foce ov cov Coup de poing drect [plexus)

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ code fiche : FEDCHE
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)
5 m
A )

O-soto-gari

Hane-goshi

Ippon-seoi-nage

Kami Shiho Gat
Yoko-guruma sl - Tate Shiho Gatame

Nami-juji-jime

3. MAE DORI KUBI ;ﬁ“@":‘
Saive & 2 moms de foce ov cou -~ S

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCHF
ﬂ\ Ordre de passage :

O-soto-otoshi

Uki-goshi Te-guruma Morote-gari Ko-soto-gake

Kuzure Kami Shiho Gatame
Kata-ha-jime

Kata-juji-jime

TSV A TR WY e

o

;fm?on 4 2. YOKO DORI
W8 CrOIseS Oy revers %‘“*c“.’ ™
les bros

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Cocle fiche : FEDCHG
ﬂ‘ Ordre de passage :

-
N \ . |
0-goshi Te-guruma Morote-seoi-nage
Ko-soto-gake Okuri-ashi-harai
Kuzure Kami Shiho Gatame Hadaka-jime

Sumi-gaeshi

Kata-juji-jime

-’

J. JODAN NANAME SHUTO
3. MAE DORI KUBI 2 e

Saise & 2 mains de foce av cow R A

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\J FEUILLE D’EVALUATION ~ Code fiche : FEDCH
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

wd

L A,

WD
) Morote-seoi-nage s

‘v‘
g

Soto-maki-komi

J

-

Ushiro-gesa-gatame Hadaka-jime

4. YOKO DOR! KUSI 5. SHUDAN MAWAISH! GERI
Saise 6 2 mains de ¢ au tou Couvp de prd circulaire

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche s FEDCHI
ﬂ‘ Ordre de passage :

Uchi-mata

Tani-otoshi

Hadaka-jime

Kata-te-jime (Koshi-jime)

‘-
5. YOKO SO0t DORI A.unmmoum
Saise de o monche de cile Coup de pied direct de loce

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche s FEDC
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

ol
P/
s}\'&
[o:ote-sealrese Hiza-guruma De-ashi-harai

Hadaka-jime

Sankaku-jime

3. YOKO DORI 1. JODAN OIE TSUKI
Soisie de co% au cou Cowp: o peleg e bowt

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ codefiche : FEDCK
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

,‘,‘“

|

Ashi-guruma De-ashi-harai

Okuri-eri-jime

B AR

"""‘”"“r . 1. JODAN OIf TSUKI
Exvanglement por I'amére Coup de poing et hout

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ codefiche : FEDCL
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sumi-gaeshi

Okuri-eri-jime

4. YOKO DORI KUSI 1. JODAN OIf TSUKI
Saisie 6 2 mains de ¢ o tou Coup de pong danct how!

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDCAM
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

pr—y

Hane:‘OShi Ippon-seoi-n

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame Tate Shiho Gatame

Sankaku-jime

-

4. MAE DORI
3. MAE DORI KUBI 2
Saisie & 2 momns de foce ov cov Soivia de loce v cou

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ code fiche : FEDCAN
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tomoe-nage Kami Shiho Gatame sankaku-jime

-4

. .m DORI KUBI Saisie de foce en ceinfurant
Saisie & 2 mows de foce ov cov sous les bras

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



\L FEUILLE D’EVALUATION =~ coqe fiche : FEDCHO
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Seoi-otoshi

“ 1. MAE DORI
5. YOKO SODE DORI AP

Saisie de ko manche de cdte s lasbem

CSDGE DE LA FFJDA - 2018



